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6. Rundschreiben zur Coronavirus-Pandemie: Impfung 
         
Liebe Lungentransplantierte 
Liebe CF-Patienten/-innen 
 
Die Coronavirus-Impfkampagne hat gestern mit der Impfung einer 90-jährigen Patientin in der Schweiz 
begonnen. Dabei kam der erste in der Schweiz zugelassene Impfstoff zur Anwendung (Comirnaty® von 
Pfizer/BiNTech). 
Vom Bund und vom Kanton (Zürich) ist die prioritär zu impfende Risikopopulation definiert worden und zwar 
in erster Linie Personen 75-jährig und älter. Der Grund für die Festlegung einer Prioritätsliste für das 
Vorgehen bei der Impfung ist die vorerst relativ stark limitierte Verfügbarkeit des Impfstoffs. Als Beispiel 
dafür die aktuelle Verfügbarkeit von lediglich 975 Doppelimpfdosen für das USZ aus der ersten Lieferung im 
Kanton. Bei der zweiten Lieferung im Kanton werden 150 000 Impfdosen für das USZ zur Verfügung stehen 
(voraussichtlich Mitte Januar). Insgesamt sind mehr Impfdosen im Kanton verfügbar, aber diese werden auf 
verschiedene Impfstellen verteilt.  
 
Für Transplantierte wird es ab ca. dem 28.12.2020 eine Online-Einschreibemöglichkeit geben für die ersten 
Impfungen ab dem 5. Januar 2021. Wer sich zuerst einschreibt und auch den Impftermin im USZ 
wahrnimmt, erhält die Impfung zuerst. Wer frühzeitig im Januar geimpft werden möchte, schreibt sich ab 
dem 28.12.2020 online ein für die Impfung im Trakt NUK C im USZ anfangs Januar. Die Website bzw. 
das online Formular stehen noch nicht zur Verfügung, weil der Beschluss zur Organisation erst heute 
Morgen von der USZ Taskforce beschlossen wurde.  
 
Natürlich hoffen wir auf grössere Impfstoff-Lieferungen für die Schweiz von beiden geplanten Impfstoffen 
(Pfizer/BioNTech und Moderna), die Ende Januar/Februar eintreffen sollten. Sobald beide Impfstoffe 
verfügbar sind, wird auch eine multizentrische Studie anlaufen, welche die beiden Impfungen bei 
Transplantierten bzw. immunsupprimierten Personen vergleichen soll. Diese Studie wird die Impfantwort im 
Detail untersuchen und hoffentlich die Sicherheit, den Impfschutz und damit auch das Impfschema 
(zeitlicher Ablauf und Impfdosis) bestätigen. Das USZ ist an dieser Studie wesentlich beteiligt.  
 
Das Transplantzentrum am USZ und die Swisstransplant empfiehlt die Impfung von Transplantierten, 
idealerweise innerhalb von einer Studie. Wir möchten Sie daher ermutigen an dieser Studie teilzunehmen. 
Wenn das Warten auf die Studie für Sie zu lange dauert, haben wir natürlich Verständnis, wenn Sie sich 
vorher impfen lassen. Eine Möglichkeit ist, dies am USZ durchzuführen. Wir können nicht Arztzeugnisse 
ausstellen für dringliche Impfungen. Sie haben einen Lungentransplantationsausweis erhalten kurz nach der 
Transplantation. Dieser Ausweis sollte ausreichen, um Sie der Risikopopulation «Transplantierte/ 
Immunsupprimierte» zuzuordnen. 
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Wenn Sie eine andere Möglichkeit finden, steht Ihnen das natürlich offen. Wir möchten aber darauf 
hinweisen, dass es auch Warnungen gibt bezüglich möglicher unseriöser Impfanbieter. Deshalb achten Sie 
bitte auf die Organisation, welche den Impfstoff bereitstellt und die Impfaktion durchführt. Grundsätzlich 
sollte die Impfung unentgeltlich (kostenlos) verfügbar sein. Die Impfung ist freiwillig.  
 
Wir empfehlen die Impfung auch unseren CF-PatientInnen, solange keine akute Infektion oder starke 
Entzündung vorliegt. Es gibt bisher noch keine systematischen Daten zur Verträglichkeit der Impfung bei 
CF-Patienten, aber erste Daten zu diesem Thema erwarten wir in wenigen Wochen.  
 
Falls Sie noch keine Grippeimpfung dieses Jahr erhalten haben, empfehlen wir dringlich diese Impfung 
zuerst durchführen zu lassen. 
 
Wir wünschen Ihnen trotz Coronavirus-Einschränkungen ruhige und erholsame Festtage und einen guten 
Start im Neuen Jahr.  
 
 
PD Dr. med. Macé M. Schuurmans & Team 
 
 
 
Informationsquellen: bitte um Beachtung der BAG und USZ-Website, weil sich Informationen ständig 
ändern. Stichworte Impfung und Zielgruppen 
 
«Coronavirus: Impfung» Informationen vom BAG (Impfstrategie, häufig gestellte Fragen, etc) 
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-
ausbrueche-epidemien/novel-cov/impfen.html 
 
COVID-19 Impfung vom BAG  
https://www.youtube.com/watch?v=Caq3-ImtKUU&feature=youtu.be 
 
Informationen zur COVID-19 Impfung (Infovac) 
https://www.infovac.ch/docs/public/coronavirus/informationen-zur-covid-19-impfung-20-12-2020.pdf 
 
Coronavirus-Impfung im Kanton Zürich (Gesundheitsdirektion)  
https://www.zh.ch/de/gesundheit/coronavirus/coronavirus-impfung.html 
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