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Cystische Fibrose und alternative Medizin 
 
Es ist erwiesen, dass ein sehr hoher Prozentsatz von chronisch Kranken auf alternative Heilmethoden 
zurückgreift. Der Gedanke, mit welcher Methode auch immer den Krankheitsverlauf günstig zu beeinflussen, 
liegt nahe. Das Gebiet der alternativen Medizin ist sehr breit gefächert, und es liegen keine Studien über die 
Wirksamkeit bei der Behandlung der Cystischen Fibrose vor. Aus diesem Grund kann an dieser Stelle auch 
keine Empfehlung einer Behandlungsart abgeben werden. 
 
Falls aber eine solche Behandlung erfolgt, ist es wichtig, den behandelnden Arzt und das zuständige CF-
Center darüber zu informieren. Dies ist notwendig, da es zu Reaktionen mit den verschriebenen 
Medikamenten der Schulmedizin kommen kann (besonders bei CF-Betroffenen, die eine Transplantation 
hinter sich haben!) 
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