
 
Zeitlicher Mehraufwand der Eltern für 
ein Kind mit Cystischer Fibrose 

 
Behandlung in Minuten 

Hier sollen nur die Mehraufwände der 
Eltern aufgelistet werden, welche im 

Vergleich zu nicht CF-Kindern entstehen 
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Inhalationstherapie       
Nasenspülen       
Vorbereiten der Inhalationsgeräte       
Inhalieren mit Pari       
Inhalieren mit TOBI       
Peppen       
Trampolinspringen       
Flutter       
Dehnen       
Reinigung der Therapiegeräte        
Desinfektion des Zubehörs       
Revision Inhalationsgerät       
Anderes       
       
Physio bei Therapeuten       
Physio        
Erklärungen, Neuinstruktionen       
Anderes       
       
Medikamente       
Bestellen und besorgen       
Bereitstellen, Einnahme überwachen       
Anderes       
       
Essen       
Motivation zum Essen und trinken       
Essen speziell zubereiten (hochkalor)       
Zwischenmahlzeiten mehr als normal       
Anderes       
       
Körperpflege       
zus.Windelwechsel durch vermehrtem 
Stuhlgang 

      

zus. Körperpflege durch vermehrtes 
Schwitzen 

      

Anderes       
       
Arzt       
Kontrollen im Kinderspital       
beim Hausarzt       
Telefonische Konsultationen       
Anderes       
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Ernährungsberatung       
Erklärungen, Neuinstruktionen       
Anderes       
       
Infekte       
zusätzliche Inhalationen       
zusätzliche Therapien       
schwere Infekte, Therapie nachts       
zusätzliche Medikamentengaben       
       
IV – Kur        
IV Kur im Kinderspital stationär       
IV Kur ambulant       
IV-Kur zusätzliche Physio bei 
TherapeutIn 

      

Medikamente holen und wechseln unter 
Wahrung Sterilität 

      

Anderes       
       
Psychosoziale Beratung       
Besprechung bei SozialarbeiterIn       
Sitzungen bei Psychologen       
Selbsthilfegruppe       
Anderes       
       
Zusätzliche diverse Aufwände       
Aufwand       
       
       
       
       
       
Total        

wö./7 Mtl./ 30 ¼-jrl. /90 ½jrl./180 Jrl./360  
 
 

 

     

ergibt total täglich im 
Durchschnitt 

        Stunden        Minuten 

 


